MENU OLIVER SEPTIEMBRE 2018

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Puré verduras y pollo

Puré verduras

Puré verduras y ternera

Sopa estrellitas

Puré verduras y merluza

Macarrones con tomate

Puré verduras y pollo

Patatas guisadas con carne

Puré verduras y ternera

Arroz blanco

Mayores: gazpacho. Pechuga pollo en salsa verduras | Menestra verduras Quesito Albdndigas en salsa de verduras
Croquetas jamodn con champifiones Fruta Gelatina Fruta

Frutay Pan Yogury Pan Pan Pan Pan

10 11 12 13 14

Puré verduras y merluza

Crema Calabacin

Puré verduras y pollo

Sopa maravillas
Patatas fritas con salchichas

Puré verduras y ternera

Lentejas con chorizo

Puré verduras y merluza

Espaguetis con atln

Puré verduras y pollo

Arroz con pollo

May: Gazpacho Jamén York. May: con ensal Judias verdes Quesito
Merluza empanada pavo/pollo Fruta Yogur Fruta
Frutay Pan Yogury Pan Pan Pan Pan

17 18 19 20 21

Puré verduras y ternera

Puré verduras
Mayores: gazpacho

Puré verduras y merluza

Sopa pollo con fideos.
Merluza en salsa de verduras

Puré verduras y pollo

Macarrones con tomate
Salchichas pollo bafio Maria

Puré verduras y ternera

Garbanzos con chorizo y
verduras

Puré verduras y merluza

Arroz blanco
Albdndigas con tomate

Croquetas pollo/San Jacobo Yogur Fruta Jamoén York Fruta
Frutay Pan Pan Pan Yogury Pan Pan
24 25 26 27 28

Puré verduras y pollo

Lentejas con chorizo
Jamén York/Ensalada
Fruta

Pan

Puré verduras y ternera

Sopa estrellitas

Pechuga pollo en salsa verduras
Yogur

Pan

Puré verduras y merluza

Espaguetis con atln
Menestra

Fruta

Pan

Puré verduras y pollo

Patatas guisadas con merluza
Quesito

Gelatina

Pan

Puré verduras y ternera

Crema calabacin

Salchichas de pollo con patatas
May: Hamburguesa de pollo!!
Frutay Pan




INTOLERANCIAS

« Intolerancia gluten:
1. Lentejas: son cocinadas sin pimentdn ni chorizo.
2. Pasta: sin gluten.
3. Croquetas: se sustituyen por pescado hervido, pechuga de pollo a la plancha, salchichas o quesitos sin gluten
 Intolerancia a la lactosa:
1. Croquetas: se sustituyen por jamon york o salchichas de pollo.
2. Quesito: se sustituye por pescado hervido

3. Yogur: de soja.

« Intolerancia a la ternera: se sustituye por pollo o pescado.
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